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OFFICIELS

Présidente de jury : Paula MARTINS
Titulaire : Ludovic SYLVESTRE

Titulaire : Yann ROBIC

Juge a I’arrivée : Patrice TEFFAINE
Chronométreur : Hervé NOURY
Commissaire moto 1: Etric PUREN
Cqmmlssalre moto 2. fJerome BJ,HOUEE_

Motos securlte FAMSB. A

- Moto info : Bruno- RIVIERE
Ard0|5|ére Soléne LE. MEHAUTE
Podlums et Ilalsons radios: Tregor Sono -
Dépannage Neutre : Bretagne Ser\_llce Course, .
Speaker : Antoine MICHELIN =

Radio Tour : Thibault QUENTRIC
Photographe : Lucas BLONCE LOSSEC
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ORGANISATION

LE COMITE D’ORGANISATION

Directeur de course : Gurvan MUSSET |
06.73.66.18.67 | gurvan.musset@orange.fr

Responsable des operatlons de depart Gurvan
MUSSET | 06. 73. 66 18 67

'-Responsable du’ §""‘I:e d’ arrlvee Thlbaulf
QUENTRIC | 05 49. 09 03 96r St
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ResponsaBIe ‘des vehiculeé de’ Iorgamsatmn
_Sebastlen LE STRAT | 06;2i7 74 65. 78 ¥y
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Responsables de Ia permanence Romane
QUENTRIC | 07.50:27.10.52

Responsable des'signaleurs : Patrick VELLY "]
06.08.60.93.04

Responsable sécurité : Thibault QUENTRIC |

06.49.09.05.96 '
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LISTE DES EQUIPES RETENUES
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PALMARES DE L’EPREUVE
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SIGNALISATION

-:_.'-|

L'ensemble du parcours sera fléeché avec des
fleches noires sur fond jaune, parrainees par le
Telegramme Tout danger prévu dans le guide de
route sera signale sur des panneaux '3 fond bleu,
parrainées par France Bleu Breizh lzel.

"‘J W t.-‘ ! .
i : & o s

Le Telegramme

PERMANENCE 9H30-11H30

REUNION DES DS 11H45-12H10

REUNION MOTARDS ET CHAUFFEURS OFFICIELS 12H15-12H30
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REGLEMENT

ARTICLE 1 - ORGANISATION

La Sportbreizh U19 est une course par étapes 2.1 organisée par le Team Sportbreizh sous les
reglements de I'Union Cycliste Internationale {UCIl). L’épreuve a lieu les 28, 29, 30 juin 2024
sur 3 étapes.

ARTICLE 2 - PARTICIPATION _

La Sportbreizh U19 est inscrite au calendrier UCI Europe Tour MJ 2.1 et suivant. l'article
2.1.005, est ouverte aux : '

- Equipes Nationales

- Equipes régionales et de club T

-

- Equipes mixtes .

Rl L~ . S i S
- Le nombre de coureurs par équipe- est-a"é r_leum 4 coureurs et de maximum 6 coureurs.
Une équipe se presentant avec moins*de 4 coureu‘rs-'n"é “pourra pas prendre le départ de'la
Sportbreizh U19. S e e = 4 " A
AR'FjCLE 3 - PERMANENCE AL = @ i ﬂ ; 3
La p‘ermanence d’accueil se ﬁterﬁ-ie%dfedl 28 juin I'ZG'ZFIlr.lrde 09h30 a 11h30"||a : -

Place du Marche58%26. CHATEA,H,N,EUF DU-FAQU . T

les responsablesd’équipes se fait a la p+ermanence Ie m
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La réunion des directe s-;spor"tlfs organlsee suwant I...th

jour q.e 09h30 a 11h

L]
.087 du reglement UCI en
de lI'erganisation et des

vehlcul.es neutres est flxéeaa 11h45 et aura lieu &E‘p“ﬁrdr‘t"’ o Ia.. ermanehce"‘"Seuls les
DS ayant ad- mlnn#é le deI‘!ine E’duc;teur Fede-Fa‘j" sier.o* autorlsés a sulv Ie%ve avec
un véhicule. - & T - lme b ' %E‘ y
La reunjron de sécurité (mdtards et eha;‘lff’éhrslll ﬂC|e1's) se tiendra a
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ARTICLE 4 - ‘hAaIO TOUR . . e
Les mformatlor\s courses soi\t e"mls.es sur. r equence Fq-ﬁhg.t‘re prestatalre ‘Tregor-
Sono pourra éventuellemént preter u'fh post-e-.r.adlo auxf ‘p,esﬂqyl -r'l"en.dlsposel’alent pas .
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ARTICLE 5 ASSISTANCE TECHNIQQE NEUTRE =2 e :
L’'assistance technique_neutre est é%surea par la société Bretagne S'erv1ce Coursé au moye.n d_g
deux voitures et une:moto. .“ 1" P A g adlF A "_-"--“ N L. e
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ARTICLE 6 - INCIDENTS DE COURSE DANS LES DERNIERS'KILOMETRES M ey LI
La regle des 3 kilométres s’appliggte uniquement lors de" la seconde étape. : X
Conformement a I"article 2.6.027, en cas d’'incident diment constaté dans les trois dermers
kilomeétres d’une étape en ligne, le ou les coureur(s) impacté(s) est (sont) crédité(s) du temps
du ou des coureur(s) en.compagnie du ou desquels il(s) se trouvai(en)t au moment de
I'incident. Son ou leur classement sera celui du franchissement de lasligne d’arrivée.

Est considéré comme incident tout événement indépendant des propres capacités physiques
du coureur (chute, probleme*meécanique, crevaison) et de sa volonté de se maintenir avec les
coureurs en compagnie desquels il se trouve au moment:de l'incident.

Les coureurs impactés par un incident dqoivent se faire connaitre immédiatement auprées d’'un
commissaire en levant. le bras et en se présentant auprés d’'un commissaire deés la ligne
d’arrivée franchie.

Si a la suite d’'une chute diment constatée dans les trois derniers kilomeétres un coureur est
dans I'impossibilité de franchir la ligne d’arrivée, il sera classé a la derniére place-de lI'étape
et crédité du temps du ou.des coureur(s) en compaghnie du ou desquels il se trouvait au
moment de la chute.

"



REGLEMENT

ARTICLE 7 - DELAIS D’ARRIVEE

En fonction des caractéristiques des étapes, les délais d’arrivée ont été fixés a 15%.
Conformément a I'article 2.6.032 du reglement UCI, en cas exceptionnel uniquement,
imprévisible et de force majeure, le colléege des commissaires peut prolonger les délais
d’'arrivée aprées consultation de I'organisateur.

Dans le cas ou des coureurs effectivement arrivés hors délai sont repéchés par le collége des
arbitres, ils se verront retirer I'ensemble de leurs points acquis au classement général des
différents classements annexes.

ARTICLE 8 - CLASSEMENTS PARTICULIERS
Les classements suivants sont établis :

- Classement Général Individuel au Temps - CREDIT AGRICOLE FINISTERE

Il est établi par I'addition des temps enregistrés dans chacune des étapes. Il n'y aura aucune
bonification attribuée pendant la Sportbréizh 2024. En cas d’égalité de temps il est fait
appel a l'addition des places obtenues “a chaque étape, et en'l;.dernler ressort, a la place

. obtenue dans la derniére étape dlspUtee"‘n-. 5 3 R
Le Leader porte un malllotjauneq;.-_-. o ""h* N TR UL T,

- - =
: | 5 — [ ¥ d 3

2 Classement Individuel de la Montagne - LITRIMARCf'I:lE CENTFH-\KOR o .
assement général-de la mont-agne s obtlent par addition des pomts dttribués au sommet

des.cotes répertorides. .Sialoqh 15s pﬂ gUivants ;. ot - : % e
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En cas d'égalité au classement genegl |nd|V|dueI de Ja$ntagﬁé il est falggppllcatlon du
Classement general‘lndwmlu-el au temp‘s' pour le dep?f
Le leader porte un. ‘maillo blanc-a p0|s eotrleur*réuge fa
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“Concernhant le plus comE_atlf de chaque eﬁ'pe% era"l:l.,em ne’lﬂ:ﬁn jury compose d?"‘
membres da’ coﬁnte d'organijsation. T o T
Le coureur! ‘désigné le plus c?brﬁbatlfaiie I’ etgﬁe porte Ie ftﬁ il d'l'_s_,ﬁinf:t_if sur |'étape suivante
uniquement. ; - F F.-’I:a !'."T‘ sy x. T e Y
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= Ieader porte un malllo't rouge‘ = i ekl o :'l o o :
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- Classement Mellleur Breton (coureur breton ou coureur.dune equip-e bretOnn,e) —_FRANCE
BLEU BREIZH IZEL o 3 € L . ¥ g

Ce~classement récompense le 1er coureur -breton: ou coureur dune équipe bfetonne du-_"

classement général-individuel & I'issue de chiaque etape. y : . i
Le Leader porte un.maillot bleu, : : ' ;

- Classement par équipe

Le classement par équipe s’'obtient par lI'addition des 3 meilleurs temps individuels de
chaque équipe au classementde I'étape.

En cas d’égalité les équipes seront départagées par lI'addition des places obtenues par leurs
3 premiers coureurs de |I'étape. En cas de nouvelle égalité, les équipes sont départagées par la
place de leur meilleur coureur-au classement de I'étape.

Le classement général par équipe s'obtient par I'addition"des 3 meilleurs temps individuels
de chaque équipe dans toutes les étapes courues. En cas d’égalité, il est fait application des
critéres suivants, jusqu’a ce qu’il y ait départage :

-1- Nombre de premiéres places dans le classement par équipe du jour
-2- Nombre de deuxiéeémes places dans le classement par équipe du jour, et ainsi de suite.

S’il y a toujours égalité, les équipes sont départagées par la place de leur meilleur coureur au
classement général individuel.

Toute équipe réduite a moins de 3 coureurs est éliminée du classement général par équipe.
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ARTICLE 9 - PRIX
Les prix suivants sont attribués :

Prix par étape sur le classement individuel au temps : 910 euros sur 20 coureurs (grille UCH).
La grille de prix sur le classement général individuel est de 546/20.
Le total des prix est de 3 276€ .

ARTICLE 10 - ANTIDOPAGE
Le contrdle antidopage s’effectue sous les régles de I'Union Cycliste Internationale et les
officiels désignés et selon la législation francaise, a I'arrivée de chaque étape dans le lieu de
controle prévue a cet effet. Celle-ci est située proche de la ligne.d’arrivée.

Pour la premiére et la derniére étape, il s’effectuera en mairie, tandis que pour la seconde
étape il s’effectuera a I’ancien presbytére d’Argol. Ces'différents lieux seront fléchés.

ARTICLE 11 - PROTOCOLE -l""':'.|r -
Conformément a I'article 1.2.112 du reglern-ent UCI les courelrs suivants devront ss presenter

- au protocole, chaque jour, dans un ﬁla|W|mal de 10 minutes apres*l arrivée :

- les trois premiers de I’ étapes @& gl n Ay L .
- le'premier U19 1&fe-ann®e 4 & R e T e T :

- le leader des classements. grlmpeurs b 7 :'r ] o -" - N b,

- Ie..f,l'us combatif I'?_‘rs de la dern_l_ pe" 4§ i:.. S il .| iy B

- leader du cIassement-&eneqal#g;e uve - . T " 4 -

- La melrleure équipe 4. -th-.rj . R oL i = S

I;.f'

T T ¥ | 1‘*% - ‘
' s~,'l'or?FPr-e de priorite du portc des -

meill"_eur ,grimpeur,. meilleur U19,

maillots est le suuva-nt .tcTassement genera| de'tw

_mellleur breton, plus c‘_;hatlf ® g ¢ . 2
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ARTICLE 12 - Ii5E‘il TE§ g -‘,-“ 3 1 t *
Le baréme des pénalités d'@ T‘Sc; est Ie se’;;t# alppd-;galq,le % ' 1
T . el = a :
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ARTICLE'H"Sr SECURITE ROUTIERE T !‘F‘ = iy b i -

Les organlsateugs rappellen‘t la necess',lte abs‘ﬁ!ue- e"lra route, tant pour & o
les coureurs qde pour 1es sqlveu-rs a-l%llrﬁpd ts moy'en sont mis en place mais’
la prudenc'e demeure ewd'e'l*nm.ent essentl :avanilzq_ ' t aprels-li_.coursé . _.' - __'
r-. # '.- - :F ‘. a . % "._ i bl HE#I! g ."" : -.l:._l'h.- J = -.'
ARTICLE 14 - ENVIRONNEMENTI & . g A% gyt d
Les organlsateurs appellent au plus grand respect de I’ eﬁ li.onneme-n

etraﬂerw
zones natufelles protegee..s re&ﬁ*ver albso‘fum-gﬂ- oute fajavane se“ doit d'étre

exemplalre ' Le jury: pourra étre®¥agsi ep cas;de faute‘i"cons-ta'f"'e ‘les coureurs.'Des zones 'i""‘
vertes seront'prévues sur chaque étape.et s.eront,_def'hlliees Iors de la reunlo_p ‘des*® dlrecteprs
sportifs, Ie vendredi Zajum a Ch.a.teahneuf du- Faoq . Tt re oy K 'h_';’.'.“. R T
] " oy ‘_. . J.'.-.".F
iF = .-_
ARTICLE 15 - DROIT A L'IMAGE T "

ol

Afin de permettre la diffusion, le rayonnement et la promotion de la Sportbreizh le plus*+
largement possible, chaquex équipe, et en conséquence chacun des coureurs qui la
composent, reconnait que sa participation a I'épreuve autorise l'organisateur et ses ayants
droit ou ayants cause a capter et a fixer, sur tout support et par tout moyen, et par suite a
reproduire et a représenter,”sans rémunération d'aucune sorte, ses noms, Vvoix, images,
biographies et plus généralement sa prestation sportive dans le cadre de la Sportbreizh.

Ceci sous toute forme; sur tout support existant ou a venir, en tout format, pour toute
communication au public dans |le monde entier, pour tout usage y compris a des fins
publicitaires et/ou commerciales sans aucune limitation.



SECURITE SUR L'EPREUVE

L'ensemble des motards de sécurité font partie de I'association FAMSB et
sont licenciés FFC. A ce titre, ils assurent le bon déroulement de I'épreuve.
Merci d’étre vigilant et de faciliter leur passage dans I'épreuve. Au niveau de
'ensemble des intersections, de hombreux bénévoles « volants » assurent
également le passage des coureurs en toute sécurité:

Cependant, il n’existe pas de droit exclusif d’'usage de la chaussée sur cette
épreuve. Le bulle course est délimitée’par le véhicule ouvreur et le véhicule
balai. Nous vous demandons d’étre te plus vigilant et responsable possible.

Les dangers seront sighalésspar-un drapeaujaune dela FAMSB ; qu’ils soient
prévus sur le guide technique, ou non. . -

L’ORGANISATION MEDICALE

L’assistance médicale sur la‘course sera composée d’une ambulance
comportant deux soigheurs a I'intérieur;, d'un'medecin, le docteur
Queffélec, et de deux PSCI. L'ambulance; de-laisociéte Keraval
Ambulances, sera-placeejuste derriere la derniere voitureide DS.

En.cas de nécessité'd’évacuation,les régles-de.l’. Union Cycliste
Internationale, et gérées par-le Président de jury s'appliquent sur
I'épreuve. L'épreuve peut donc étre neutralisée dans le but'de laisser le
temps aux differents organes médicaux de reprendre letur-place a
I’échelon course.

NUMERO DE TELEPHONE DU MEDECIN DE
L'EPREUVE / PHONE NUMBER OF THE DOCTOR :
JEAN-PAUL QUEFFELEC
+33676290474



LISTE DES HOPITAUX

LaCavalE 80uULEwARD
BLARCHE TAMGUY PRIGERT

CEMTRE 1. ROUTE DE
HOSPITALIEA FPEMCRARM 298218000
FEADIMNAMD GRALL

LarMHMOERMNEAL

= - i
CENTHRE 48, AWVEMRUE YvES

QOLIMPER HOSEITALIES OE THEPOT

CORMOUAILLE

DOoOUARNEREZ CENMTRE

HOSEITALIES BS AUE LAEMMNEC O=288 51010

CaaRHAI HORITAL DE RUE DU ODOCTEUR

= == al=a
CARHAIX MENGUY C=8835=0=0

CENMTRE I5 AUE HERSARMT-
HOSPITALIER DES o28985256160
FPaY5 DE MORLADLL

NUMEROS D'URGENCES / EMERGENCY PHONE i
£ NUMBERS : - "y
NUMERO D'URGENCE EUROPEEN : 112 i,
SAMU: 15 |
GENDARMERIE : 17
POMPIERS : 18



LES MAILLOTS DE LEADER

CLASSEMENT GENERAL
INDIVIDUEL

< CREDIT AGRICOLE
FINISTERE

CLASSEMENT DU PLUS
COMBATIF

(W veoua

CLASSEMENT OES
BRETONS

CLASSEMENT DES
JEUINES

CLASSEMENT MEILLEUR
GRIMPEUR

LITRIMARCHE CENTRAKOR

SAINT-POL-DE-LEON



ETAPE 1
VENDREDI 28 JUIN
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ETAPE 1
VENDREDI 28 JUIN
CHATEAUNEUF-DU-FAOU

> CHATEAUNEUF-DU-FAOU
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ETAPE 1

GUIDE HORAIRE

28 juin 2024
CHATEAUNEUF-DU-FAOU > CHATEAUMEUF-DU-FAOU
Signature sur le podium installé sur la ligne d’arrivée, place du Général de Gaulle
Rassemblement des coureurs et départ sur la ligne d’arrivée
Le peleton sort de Chateauneuf-du-Faou e depart fictif
km 40 42 44
a Départ fictif en direction du centre-ville, d gauche sur la rue du Général de Gaulle
0,300 A gauche, rue du Docteur Le Gall 13:30 13:30 13:30
0,600 Au rond-point, en face, rue du Gledig 13:31 13:31 13:31
1,400 Au rond-point, continuer en face sur la D21 13:33 13:33 13:33
2,000 Départ réel au niveau de ["intersection du village ~ Le Vieux Marché ~ et la D21 13:36 13:36 13:36
Moyenne
42 44
0,000 Départ réel lancé au niveau de |'intersection du village « Le Vieux Marché - et la D21 13:36 13:36
0,310 A droite vers Kergadoret 13:36 13:36
0,930 Passage sous la N164 13:37 13:37
2,490 Tout droit vers Goas Ven 13:39 13:39
3,840 A droite vers Lanven 13:41 13:41
7.960 Continuer tout droit vers la D36, entrée de Plonévez-du-Faou 13:47 13:46
8,120 A gauche sur la D36 13:47 13:47
8,460 Au rond-point, prendre a droite vers Loqueffret sur la D36 puis y rester, tout droit 13:48 13:47
13,600 A droite vers Saint-Herbot 13:55 13:54
17,410 A droite vers Elphenn 14:00 13:59
| 20,100  |Meilleur Grimpeur 1 « L ours sur la méme route, 1€ R R e o | 1406 [ 14:04 | 14:03
23,580 Con Dos d"ane, prudence 14:09 14:08
23,800 Au stop, a droite, vers L"église 14:10 14:08
24,180 Au stop, a gauche, rue de ["ecole 14:10 14:08
24,560 A droite, route de Carhaix 14:11 14:09
26,470 A droites ers Croix Kerdudou 14:13 14:12
27,800 Continuer tout droit vers Landeleau 14:15 14:13
33,170 A gauche, puis de nouveau a gauche sur la rue de ["Aulne, pour continuer |’église 14:23 14:21
33,790 A droite vers la N164 14:24 14:22
35,000 Continuer tout droit Zone de ravitaillement sur 800m 14:26 14:23
38,410 Passage au-dessus de la M164, continuer tout droit 14:30 14:28
40,420 Continuer sur la D117, légérement a droite 14:13 14:31
41,280 A gauche 14:34 14:32
41,670 Au stop, a droite vers Chateauneuf-du-Faou 14:35 14:32
42,190 A gauche vers Kerwenn 14:36 14:33
42,490 A droite 14:36 14:33
42,780 A droite de nouveau 14:37 14:34
43,690 Au stop, a droite, quai Jean Guivarc'h Descente prononcee, prudence ! Dos d'ane par la suite 14:41 14:38 14:35
44,260 Au stop, en face sur la Venelle du Pont Déviation de tous les véhicules, a droite, sur la D36 14:42 14:39 14:36
44,370 Epingle a droite 14:42 14:39 14:36
44,480 Epingle a gauche, allée Motre-Dame-des-Portes 14:42 14:39 14:36
44, 580 Continuer en face, rue de la Mairie Retour de tous les véhicules ici 14:42 14:39 14:36
44,880 A gauche, rue Jean Dorval 14:43 14:40 14:37
45,610 Au rond-point, a droite puis a gauche sur la rue de Chateaulin 14:44 14:41 14:38
45,910 A gauche, rue de Lennon 14:44 14:41 14:38
47,910 A droite vers Menez Buzit 14:47 14:43 14:40
48,420 Continuer sur la route principale, légérement a droite 14:48 14:45 14:42
51,960 Continuer en face devant I’église de Lennon, vers le calvaire de Cros Restavel 14:53 14:50 14:46
54,990 A droite apres étre passe au-dessus de |'Aulne, vers Gouézec 14:58 14:54 14:50
57,300 A gauche vers Gouézec Attention ! llot central 15:01 14:57 14:54
58,770 Epingle a gauche dans Gouézec, vers Kroaz Toull sur la D72 15:04 14:59 14:56
65,840 A droite dans Kroaz Brenn vers Poullou Dour sur la D41 15:14 15:10 15:05
|~ 67,050 |Meilleur Grimpeur n' 3 « Poullou Dour », continuer tout droit sur la D41 [ 156 || i5:41 |0 1507 |
67,330 Au stop, a gauche sur la D141 15:16 15:12 15:07
71,510 Au rond-point a I'entree de Lao, a gauche sur la D36 Dos d"ane, prudence 15:23 15:18 15:13
72,230 A droite, sur la rue de Roudouallec Rétrécissement de chausseée par la suite, prudence 15:24 15:19 15:14
78,300 A gauche vers Saint-Goazec 15:33 15:27 15:22
81,680 Continuer sur la droite vers Saint-Goazec Virage prononcé a droite en descente, prudence 15:38 15:32 15:27
82,660 A droite au stop, sur la rue des Chateaux 15:39 15:34 15:28
86,630 Au stop, a gauche sur la D117 15:45 15:39 15:34
90,100 Au stop, a gauche vers Chateauneuf-du-Faou 15:51 15:44 15:38
91,100 A gauche 15:52 15:46 15:40
91,450 Au stop, a droite vers Chateauneuf-du-Faou 15:53 15:46 15:40
91,900 A gauche vers Kerwenn 15:53 15:47 15:41
92,200 A droite 15:54 15:47 15:41
92,500 A droite de nouveau 15:54 15:48 15:42
93,450 Au stop, a droite, quai Jean Guivarc'h Descente prononcée, prudence ! Dos d'ane par la suite 15:56 15:49 15:43
94,000 A droite sur la D36 15:57 15:50 15:44
94,600 Continuer en face sur la rue de la Mairie 15:57 15:51 15:45
94,800 [Arrivée de la premiére étape de la Sportbreizh U19 2024, Meilleur Grimpeur n”4 15:58 15:51 15:45
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ETAPE 2
SAMEDI 29 JUIN
ARGOL > ARGOL

ZONE DE
DEPART/ARRIVEE

2
%
' a
o %
L=
()
% R’ JOSEP™ Rl
z w
= ?,\E'
% f 305"'?‘* S
Mairie d 10 <gPH IRIE
o)
lII .
apt \ .E
1 L\"‘O“ \ u..
gis‘m"ﬂ s u‘ g
% \ -
rn ki
: ?-\ P il \l =
: 5 \
MGNL z \
Lo b \
~ (@) cowtROLE ANTI-DOPRGE 55 DEPRRT
[
|
\ () PaRKING EQUIPES (&) PERMANENCE
Ii\ ®O “
> SESDEIACOURSE () ARRIVEE
=

LA SPORTBREIZH U19 2024 - Argol » Argol
200m
150m

100m

I A A A ‘MI" | M

om 5km 10km 15 km 20 km 26km 30 km 35km 40km

45km S0km 55 km 60 km 65 km 70km 75km

80km 85km 90 km 95 km 100km
Ak 106.40Kkm 1Lk Oml ab 152m | fk 1395m | Lk 1395m 1 © 2024 openrunner.com, ® centcols.org, ® srtm nasa

TOUR DE LA PRESQU’ILE DE CROZON EN LIGNE PUIS 5 TOURS DE 5,85
KILOMETRES

103,700 KILOMETRES
DEPART FICTIF PLACE DU CENTRE




EPREUVE 2

GUIDE HORAIRE

29 juin 2024
ARGOL > ARGOL Tour de la Presque’ile de Crozon
Signature sur le podium installé sur la place du centre, & Argol
Rassemblement des coureurs et départ sur la place du centre
Distance Trace Remarques Horaires de passage
km 40 42
1] Deépart fictif, place du centre, a Argol. Prendre la route du moulin
1,260 A gauche au croisement vers Lanvily 13:31 13:31 13:31
1,960 A droite au stop, vers la D791 13:34 13:34 13:34
2,000 Départ réel aprés le village de Lanvily 13:37 13:37 13:37
Moyenne
40 42 44
0,000 Départ réel apres le village de Lanvily 13:37 13:37 13:37
0,700 A gauche au stop, sur la D791 13:38 13:38 13:37
0,970 A droite au lieu dit le Poteau Attention, route étroite 13:38 13:38 1338
1,100 A gauche, vers le village de Trovéoc 13:38 13:38 13:38
3,000 A gauche, vers le village de Hirgars 13:41 13:41 13:41
5,000 Traversée du village de Hirgars Attention, succession de coussins berlinois 13:44 13:44 13:43
5,830 A droite aprés le village de Kergrigent 13:45 13:45 13:44
10,400 Au stop, au lieu dit Maison Blanche, a droite sur la D&63 13:52 13:51 13:51
12,570 Au rond-point, continuer sur la D55, en face Attention, nombreux aménagements de chaussée par la suite 13:55 13:54 13:54
13,100 Continuer sur la D55, en face Attention, Tlots centrawx 13:56 13:55 13:54
16,110 Au rond-point, a droite vers le Fret 14:01 14:00 13:58
17,630 Au rond-point, continuer sur la gauche, rue du Moulin du Chat Passage a gauche du rond-point 14:03 14:02 14:0M1
18,660 Au stop, a gauche sur la D55 14:04 14:03 14:02
19,370 Au rond-point, prendre la premiére sortie, sur la D355 14:06 14:04 14:03
21,910 Continuer sur la D355 Attention, virages prononcés a droite puis a gauche 14:09 14:08 14:06
23,700 Entrée dans Roscanvel, continuer tout droit sur la D355 Attention, écluses, passage sur une voie 14:12 14:10 14:09
24,460 A droite sur la rue du Port 14:13 14:11 14:10
25,000 Sortie de Roscanvel, continuer tout droit sur la route de la Pointe 14:14 14:12 14:11
27,900 Toujours tout droit Attention, virage prononce a gauche 14:18 14:16 14:15
33,200 Continuer sur la méme route, vers Camaret-sur-mer 14:26 14:24 14:22
{_'"S'I;Tm_ eur Grimpeur n*1 = Trégoudan » T i S 14:29 1426 14:24
38,460 Continuer tout droit vers Camaret-sur-mer Attention, virages prononcés a droite puis a gauche 14:34 14:31 14:29
39,320 Au rond-point, a gauche vers Crozon sur la D8 14:35 14:33 14:30
39,840 Toujours tout droit, sur la D8 14:36 14:33 14: 311
46,900 Entrée de Crozon, au rond-point, prendre a gauche sur la DBS7 14:47 14:44 14:40
47,670 Continuer toujours tout droit, sur la D887 14:48 14:45 14:42
47,900 Au rond-point, toujours tout droit sur la DBET 14:48 14:45 14:42
49,240 A dorite au rond-point sur la D8&7 - Boulevard Pierre Mendés France Début de la zone de Ravitaillement 14:50 14:47 14:44
49 550 En face vers Menez Gorre, au Giratoire de Sligo Fin de la zone de Ravitaillement 14:51 14:47 14:44
51,000 A gauche vers Postolonnec 14:53 14:49 14:46
[ 5Z100°  ||MefleurGrimpeurn*2 = Postoloapec- e e e TR 48
52,840 Continuer sur la droite avant le village de Trébéron 14:56 14:52 14:49
54,100 A droite vers Rozan 14:58 14:54 14:50
55,600 A droite vers Kerglintin Treboul 15:00 14:56 14:52
57,850 A droite 15:03 14:59 14:55
58,450 De nouveau a droite vers la plage de Telgruc sur Mer 15:04 15:00 14:56
60,580 Au stop, & droite sur la D208. Longer la plage par la suite 15:07 15:03 14:59
63,400 A droite vers Caméros 15:12 15:07 15:03
67,430 Au stop, en face vers Argol 15:18 15:13 15:08
69,400 Au stop, en face vers le Col d*Argol, traversée de la DBET 15:21 15:16 15:11
69,500  |Meilleur Grimpeur 3 ~ Col d"Argol - 15:21 - 15116 15:11
70,800 A droite puis de nouveau a droite devant les commerces sur la route de Goarem-An-Abat Attention, route &troite 15:23 15:18 15:13
73,000 Au stop, a gauche vers Argol 15:26 15:21 15:16
74,000 Entree sur le circuit final, continuer tout droit Entree sur le circuit final 15:28 15:22 15:17
74,450 Premier passage sur la ligne d’arrivee, compte-tour 2 5 15:28 15:23 15:18
74,630 A droite sur la route du Moulin 15:28 15:23 15:18
75,890 A droite vers Kerguelen 15:30 15:25 15:20
76,900 Au stop, en face vers la Fontaine blanche 15:32 15:26 15:11
77,900 A droite 15:33 15:28 15:23
78,080 Au stop, a droite vers Argol Attention | Virage prononce 15:34 15:28 15:23
79,550 Au stop, a gauche 15:36 15:30 15:25
79,830 A droite, vers le centre d'Argol 15:36 15:11 15:25
80,300 Second passage sur la ligne d’arrivee, compte-tour a 4 15:37 15:31 15:26
86,150 Troisiéme passage sur la ligne d'arrivée, compte-tour a 3 15:46 15:40 15:34
92,000 Quatriéme passage sur la ligne d’arrivée, compte-tour a 2 15:55 15:48 15:42
97,850 Cinguiéme passage sur la ligne d'arrivée, compte tour a 1 16:03 15:56 15:50
103,700 Arrivée de la seconde étape de la Sportbreizh U19 2024 16:12 16:05 15:58




EPREUVE 3
DIMANCHE 30 JUIN

PLOUGASTEL-DAOULAS
> PLOUGASTEL-DAOULAS
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EPREUVE 3
DIMANCHE 30 JUIN
PLOUGASTEL-DAOULAS
> PLOUGASTEL-DAOULAS
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EPREUVE 3

30 juin 2024

PLOUGASTEL-DAOULAS > PLOUGASTEL-DAOULAS
nature sur le podium installé sur la place du calvaire, 4 Plougastel-Daoulas

ssemblement des coureurs et départ sur la ligne d'arrivée tracée pr!s de la place du Calvaire

Distance Trace Remarqgues Horaires de passage
km 40 42 44

1 I
2 0| 10
0,100 A droite sur la rue Francois Guivarc'h 13:30 | 13:30

13:30 13:30 13:30

En face, rue du dispensaire
13:31 13:31 13:31
13:32 | 1332

1,300 Continuer sur la droite, vers Difroud
2,000 A gauche au rond-point, vers Pont Kalleg Passage du rond-point a gauche
13:35 13:34 13:34

3,400 Attention | llots centraux
4,100

13:38
13:39 13:39 | 13:38

5,350 Continuer sur la gauche vers Kerven Gwenn
6,550 Au stop, a droite puis de nouveau a droite vers Plougastel-Daoulas
13:42 1341 | 1341

8,200 A droite sur |’allée des Noisetiers :
13:42 13:42 13:41

8,650 A droite au stop, sur le Boulevard des Acacias
8,700 A gauche, rue des Lilas 13:43 13:42 | 13:41
13:43 13:42 13:42

8,950 Au rond-point, a droite, rue Mathurin Thomas
9,200 Au rond-point, en face, rue de Westport 13:43 13:42

Premier passage sur la ligne d'arrivee, compte-tour a 9 13:44 13:43 13:43
Second passage sur la ligne d'arrivée, compte-tour 4 8 13:58 [ 1357 | 1356
[EEEE T

28,950 roisieme passage sur la ligne d’arrivée, compte-tour a 7 Clas ent Meilleur Grimpet a ligne =t 14:13 14:09

Quatrieme passage sur la ligne d'arrivée, compte-tour a 6 14:27 14:22
48,250 Cinquieme passage sur la ligne d’arrivée, compte-tour a 5 G [ 14:35
[ 44l

| 1425 |
57,900 Sixieme passage sur la ligne d’arrivee, compte-tour a 4 1456 | 14:52 | 14:48
67,550 Septiéme passage sur la ligne d’arrivée, compte-tour a 3 15060 502
154 | 1528

77,200 Huitiéme passage sur la ligne d"arrivée, compte-tour a 2 =t 15:25

86,850 Neuviel compte-tour a 1

96,500 de la Sportbreizh U19 2024

a | B
b1 . §
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