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ORGANISATION

LE COMITE D’ORGANISATION

Directeur de course : Gurvan MUSSET |
06.73.66.18.67 | gurvan.musset@orange.fr
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SIGNALISATION
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L'ensemble du parcours sera fléeché avec des
fleches noires sur fond jaune, parrainees par le
Telegramme Tout danger prévu dans le guide de
route sera signale sur des panneaux '3 fond bleu,
parrainées par France Bleu Breizh lzel.
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Le Telegramme

ECOLE COMMUNALE 54 RUE DE L'ODET, 29120 COMBRIT

PERMANENCE 9H30-11H30

REUNION DES DS 11H45-12H10

REUNION MOTARDS ET CHAUFFEURS OFFICIELS 12H15-12H30
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REGLEMENT

ARTICLE | - ORGANISATION
La Fleche Bigoudéne - Norauto est une course en ligne organisée selon les réeglements de la
Fédération Francaise de Cyclisme (FFC), sous le contréle technique du Team Sportbreizh.

ARTICLE Il - TYPE D’EPREUVE
Cette épreuve est inscrite au calendrier fédéral et sera ouverte aux coureurs Elite et Open 1.
Le nombre de coureurs maximal par équipe est fixé a 10.

ARTICLE Ill - SECURITE ROUTIERE :

Les organisateurs rappellent la nécessité absolue duffespect du code de la route, tant pour
les coureurs que pour les suiveurs. D'importants moyens de sécurité sont mis en place, mais
la prudence demeure évidemment essentielt’é’%vant, pendant et aprés la course.
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. ARTICLE IV - DEFENSE DE L'ENVIRO_NNE'M.EqNT _ X - - TowF = -

Les organisateurs ap'pellent au p.lf".‘-'s grand respect de _Lg,nvironnem.ent'. La course traverse des
zones naturelles -‘protégées a, pr.e.server" absolument. 'Foute la caravane se doit d’étre
exemplaire ! Le jury pourra etre saisi en cas de: fau‘lf"r constatae _par Iesxoiglanlsateurs Pas de

zones vertes de prévues. . o 2 LE .y #- - _
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ARTICLE'V - PERMANENCE ET“ RliDl OUR et -

dossards et plaques de’cadre y seront remis. Chaque, qqﬁur réﬁ'dera apreJ preuve cette
dotation.Les mformatlons;cqurses sontémises sur la“fréquence 151-'7 550 MHz. Notre prestataire °
Trégor Sono pourra eventuellem.ent prét'er-un po§t‘e-radh|;a_uq( ipes qui n'en dlsposent pas

f
ARTICLE Vl_- A ISTANCE NEUTRE ET VEHI.GU'LE E;
> eshat

= "l'
L’'assistance tec.ﬁn#ﬂﬂue n-uﬂre est‘a‘,ssuréé par | ra-g-'ne S'-‘e:wce Course au moyen de
2 voitures et une motmLe quipes 'ﬁou'rrent disposer d’un véhi Ie =d"a ﬂe{qmpe

-I

Cependant, il est rappelé lg-ue_,,la 'hauteur a)ur’n:a'le es véhicules sui kS e‘s e Tm66, pour
garantur.’i!la sécurité des coureurs da,ns,l'g'f.l.-l-e d.i«-m res"'L or"gre ﬁes_vghlcuLes sera détermineé
au tlrag'e aussort, . o T "k, A . 5 Ly A o ) *

. ar _.. .'_' T 1‘ a :.h:-
ARTICLE VI - c:LASSEMENTSIPARTlduLlERs_{‘f Han "-r g = i
Un classe;.nent Meilleur Grlmp,eur M T pts) est pd:EhS!pl;f-—] éprepvq;-. En cas d’ égalitétles .
reglements de la FFC s‘appllquent Les classements q'hnekq%" s’@-rﬂzl_ 'eres pal’ J‘ﬁjuge"‘ _
I'arrivéee, et le départage des ex- aé‘guo par Ie classemer!_tf'd'e Ietape La-nreg-]-e des 3¢ !dernlers
kilomeétres] S appllque a l'épreuve. : ¥ & X s W o X “Tf{' r
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ARTICLE VIII - CLASSEMENT GENE'RAL 3 - e, L “ ' ¥
Pas de classément. general aVec la Sportbrmzh Elltes - Trophge France Bleuw: Brelzh }zel de

prévu. - ] : g
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ARTICLE IX - ANTIDOPAGE
Le réeglement antidopage de la FFC s’appliqgue intégralement a la présente épreuve. le lieu du
contrdle anti-dopage est fixé au Stade Bigouden, a Pont I’Abbeé.

ARTICLE X - PODIUMS PROTOCOLAIRES

Conformément aux réglements de la FFC,; les coureurs suivants devront se présenter au
protocole, dans un délai maximal de 10 minutes aprés l'arrivée : les trois premiers de |'étape,
le premier Open 1, le leader des classemehts grimpeurs.

ARTICLE XI - PENALITES ET DELAI D’ELIMINATION
Le baréme des pénalités et d’élimination lors des épreuves par étape de la FFC s’applique a la
présente épreuve. Tout coureur a plus de 8 minutes du peleton principal sera élimine.



SECURITE SUR L'EPREUVE

L'ensemble des motards de sécurité font partie de I'association FAMSB et
sont licenciés FFC. A ce titre, ils assurent le bon déroulement de I'épreuve.
Merci d’étre vigilant et de faciliter leur passage dans I'épreuve. Au niveau de
'ensemble des intersections, de hombreux bénévoles « volants » assurent
également le passage des coureurs en toute sécurité:

Cependant, il n’existe pas de droit exclusif d’'usage de la chaussée sur cette
épreuve. Le bulle course est délimitée’par le véhicule ouvreur et le véhicule
balai. Nous vous demandons d’étre te plus vigilant et responsable possible.

Les dangers seront sighalésspar-un drapeaujaune dela FAMSB ; qu’ils soient
prévus sur le guide technique, ou non. . -

L’ORGANISATION MEDICALE

L’assistance médicale sur la‘course sera composée d’une ambulance
comportant deux soigheurs a I'intérieur;, d'un medeécin en voiture, le
docteur Corre, et-de deux;PSCl.'L'ambulance; de.lasociété Keraval
Ambulances, sera-placeejuste derriere la derniere voitureide DS.

En cas de nécessité'd’'é@vacuation;les régles.de:la Fédération Francaise de
Cyclisme, et gérées par le'Président de jury s'appliquent sur.’épreuve.
L'épreuve peut donc étre neutralisée dans’le but de laisserie.temps aux
différents organes médicaux de reprendre leur place a I'eehelon course.

NUMERO DE TELEPHONE DU MEDECIN DE
L'EPREUVE / PHONE NUMBER OF THE DOCTOR :
OLIVIER CORRE
+33685116332



LISTE DES HOPITAUX

LaCavalE 80uULEwARD
BLARCHE TAMGUY PRIGERT

CEMTRE 1. ROUTE DE
HOSPITALIEA FPEMCRARM 298218000
FEADIMNAMD GRALL

LarMHMOERMNEAL

= - i
CENTHRE 48, AWVEMRUE YvES

QOLIMPER HOSEITALIES OE THEPOT

CORMOUAILLE

DOoOUARNEREZ CENMTRE

HOSEITALIES BS AUE LAEMMNEC O=288 51010

CaaRHAI HORITAL DE RUE DU ODOCTEUR

= == al=a
CARHAIX MENGUY C=8835=0=0

CENMTRE I5 AUE HERSARMT-
HOSPITALIER DES o28985256160
FPaY5 DE MORLADLL

NUMEROS D'URGENCES / EMERGENCY PHONE i
£ NUMBERS : - "y
NUMERO D'URGENCE EUROPEEN : 112 i,
SAMU: 15 |
GENDARMERIE : 17
POMPIERS : 18



SAINTE-MARINE > PONT L’ABBE
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SAINTE-MARINE > PONT L’ABBE

CIRCUIT FINAL
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GUIDE HORAIRE

16 juin 2024

SAINTE MARINE > PONT L'ABBE - LA FLECHE BIGOUDENE NORAUTO

Signature sur le podium installé place de Grafenhausen

Rassemblement des coureurs et départ prés de la sortie du parking

Le peloton sort de Sainte-Marine en depart fictif
km 44
(1] Départ fictif place de Grafenhausen, a droite sur la rue de |"Ode

1,400 Au rond-point au bout de la rue de ['Odet, d gauche sur la D44 - départ réel a la sortie du rond-point 13:36
2,750 A droite, rue de Mortemart, entrée de Combrit 13:32
3,250 Continuer tout droit au rond-point, rue Ar Vigouden Mombreux ralentisseurs par la suite, prudence 13:33
3,630 A droite, rue Marcel Scuiller 13:34
4,700 Au stop, a droite, sur la D144, Départ réel lancé 13:36
Moyenne
44
0,000 Au stop, a droite, sur la D144, Départ réel lancé : 13:36
Au rond-peint, aprés le passage sous la D785, en face vers Tréméoc : 13:39
A droite puis a gauche, passage de I'ancienne voie de chemin de fer Route étroite, prudence : 13:41
4,400 Entreée de Tréméoc, en face sur la rue de la gare au rond-point > 13:42
4,800 A droite, rue du Manoir : 13:42
Au rond-point, a gauche sur la rue de Plogastel : 13:42
Al stop, continuer en face sur la D240. Traverseée de la D156 : 13:46
Au lieu dit Tourne Ici, continuer en face sur la D240 au stop. Traversée de la D40 Wéhicules suiveurs attention ! Route surélevée, prudence ! : 13:53
A droite aprés le manoir du Hilguy : 13:55
Au stop, en face sur la route de Ménez Boutin. Traversée de la D734 : 13:59
Au stop, a droite vers le centre de Plonéis : 14:03
A droite, rue de Laénnec . 14:04
A gauche, rue Max Jacob : 14:04
Continuer sur la rue Max Jacob en face, au rond-point : 14:04
A gauche devant I'ecole, devant I*école de la Clef des Champs : 14:05
A droite, route de Kerinou : 14:05
A gauche, route de Kervoézec : 14:06
A droite : 14:07
A gauche, chemin de Rueglaon : 14:09
A droite, route de Loscoat Descente sinueuse et rapide par la suite, prudence : 14:11
A gauche en bas de la descente, route de Ty Planche : 14:13
A gauche, vers le Moulin de Saint-Alouarn : 14:18
A droite, route de Saint-Alouarn : 14:19

L NPEUr n
A droite, vers Guengat

Contourner 1"église de Guengat par la droite
En face au rond-peoint, rue de Bretagne

A gauche au rond-paint sur la rue des Ecoles
De nouveau a gauche, rue de Douarnenez Retrecissement de chaussée a la sortie de Plogonnec, prudence
A droite vers Stang ar Gloanec Route trés étroite | Passage sur 1 file

A gauche vers le Cotty
De nouveau a gauche vers Kerlard Descente sinueuse et rapide par la suite, prudence
Au stop, en bas de la descente, a droite vers Douarnenez

A gauche, route de Lannugat

En face au rond-point

De nouveau en face au rond-point, passage devant un hypermarche

De nouveau en face au rond-point de Menez Peulven, traversée de la D765
A gauche au stop, sur la D143

A gauche derriére "église Saint-Ergat, rue Ar Steir

A droite

A gauche au stop, sur la D43 vers Quimper

A droite vers An Dour Laouen

Passage a gauche sur pont étroit

62,420 A droite aw stop, sur la D784

63,310 A gauche vers Guilguiffin

65,350 A droite au bout de la route, vers Kerandraon Keristin

69,360 A gauche au stop, sur la D143

73,050 A gauche au carrefour dans Pouldreuzin sur la D40

73,270 A droite aw rond-point continuer sur la D40

75,840 A droite vers Peumérit

78,700 A gauche puis a droite dans Peumnerit

81,700 A gauche au stop dans Tréogat, sur la D2

81,920 A droite sur la rue de la Mer

82,980 A gauche vers Penhors

85,990 A gauche puis directement a droite vers Saint-Vio

87,460 A gauche vers Kersugal Vihan

88,150 A droite

90,760 A droite dans Méjou Roz

93,300 Tout droit, passage devant la chapelle de Tronoan

95,120 Au rond-peint, a droite vers la Torche

95,600 A gauche

95,940 A droite vers Penmarc'h

98,800 Au rond-peint, a gauche sur la D53

99,140 En face au rond-point, continuer sur la D33

100,200 A droite sur la D53 vers Plobannalec-Lesconil

102,650 Traversee de la D57, continuer tout droit sur la D53

107,070 Agauche dans le centre de Plabannalec-Lesconil vers Pont I"Abbé

110,300 Entrée sur le circuit final, a droite sur la D2

111,130 Toujours tout droit sur la D2

112,060  [Au giratoire de An Ti Kare, 4 gauche sur la route de Loctudy. Passage a gauche
112,650 A droite, rue Jean Lautrédou Ralentisseurs par la suite, prudence
112,880 A droite, rue Jules Ferry

113,660 A gauche, quai Saint-Laurent

114,070 En face, rue Jean Jaures

114,400 A gauche, rue Jean Jaurés

114,540 A gauche au rond-point, rue Jules Simon

114,750 A droite, rue Pierre Volant

115,130 |Premier passage sur la ligne d’arrivée, compte-tour a 7

115,330 En face au rond-point, passage devant le stade Bigouden par la suite, rue des Déportés
116,300 A gauche au rond-point sur la D2

117,130 Toujours tout drait sur la D2

118,060 Au giratoire de An Ti Kare, a gauche sur la route de Loctudy. Passage a gauche
118,650 A droite, rue Jean Lautrédou Ralentisseurs par la suite, prudence
118,880 A droite, rue Jules Ferry

119,660 A gauche, quai Saint-Laurent

120,070 En face, rue Jean Jaures

120,400 A gauche, rue Jean Jaurés

120,540 A gauche au rond-point, rue Jules Simon

120,750 A droite, rue Pierre Volant

121,130 Second passage sur la ligne d'arrivée, compte-tour a &
127,130 Troisiéme passage sur la ligne d'arrivée, compte-tour a 5
133,130 |Quatriéme passage sur la ligne d"arrivée, compte-tour a 4
139,130 Cinguiéme passage sur la ligne d"arrivée, compte-tour a 3
145,130  [Sixiéme passage sur la ligne d’arrivée, compte-tour a 2
151,130 Septieme passage sur la ligne d'arrivee, compte-tour a 1
157,130 Arrivée de I"édition 2024 de la Fleche Bigoudéne - Norauto
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